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                            Löydä oma kesäkurssisi!

                            Tutustu touko-kesäkuun monipuoliseen kurssivalikoimaan ja ilmoittaudu mukaan!


                            
                                
                                    TUTUSTU KURSSEIHIN                                
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                            Hae aikuisten perusopetukseen 28.4. mennessä!

                            Aikuisten perusopetuksen haku on käynnissä 28.4.2024 saakka. Haussa valitaan opiskelijat elokuussa alkaviin ryhmiin. Valintakoe järjestetään Vuolle-talolla perjantaina 3.5.2024 klo 12.00 alkaen.
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                            UUTTA VUOLTEELLA: Sinkkusunnuntait 
                            
Tule mukaan Vuolteen uusille Sinkkusunnuntai-kursseille kokemaan lattaritanssien (25.5.) ja kamppailulajien (9.6.) energia mukavassa ja rennossa seurassa. Nämä ja paljon muita kivoja uusia kursseja tulossa kesäksi. Ilmoittautuminen alkaa 25.3!


                            
                                
                                    TUTUSTU KURSSEIHIN                                

                                                    


                    

                


            
        


    
        

            [image: Slide]

            


            
                

                    

                        
                            TARJOUS: koko kauden kestävät kurssit nyt -50 %!

                            Tutustu kursseihin ja hyödynnä tarjous soittamalla tai ilmoittautumalla paikan päällä opintotoimistossa!
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                                        Kaikkien meidän Vuolle

Vuolle on turvallinen lähiyhteisösi, jonne voit aina tulla ihan sellaisena ja siinä tilanteessa kuin olet. Tarjoamme kaikille avointa toimintaa, harrastamista ja tukea elämän eri vaiheisiin.

Täällä kohtaat lämpimät ja osaavat ohjaajat sekä samanhenkiset ihmiset yhteisen tekemisen parissa. Kuljemme rinnallasi myös niissä haastavimmissa tilanteissa. Riittää kun soitat tai tulet käymään.

Kokeile. Saattaa aiheuttaa vahvistuneita voimavaroja, elämäniloa ja yhdessä tekemisen riemua.

                                    

                                
                                                        

                    




			
                    
                        

    						
                                                                    
                                        Ajankohtaista Vuolteella
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                                                	Ajankohtaista
                                                	22.03.2024
                                                

                                                Monikulttuurinen kohtaaminen ja päihteet?

                                                Minä suomalainen olen erilainen kuin sinä suomalainen, ja meidän juomatapamme ja suhteemme päihteisiin eroavat toisistaan. Myös maahanmuuttajat ovat iso joukko yksilöitä.
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                                                	Ajankohtaista
                                                	20.02.2024
                                                

                                                STEAN avustuspäätösten venyminen kohtuutonta niin järjestöille kuin eri toimintojen osallisillekin

                                                Me järjestökentällä olemme hyvin hämmentyneinä ja huolestuneina odotelleet Sosiaali- ja terveysministeriön päätöstä STEA-avustuksista vuodelle 2024.
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                                                	Ajankohtaista
                                                	12.02.2024
                                                

                                                Vastaa dokumentaristien kyselyyn opistosta!

                                                Oletko kansalaisopiston tai työväenopiston oppilas tai opettaja? Vastaa lyhyeen kyselyyn!
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                                                	Ajankohtaista
                                                	05.02.2024
                                                

                                                Pienen vauvan vanhemman päikkäritaiteessa pääpaino on hauskuudessa

                                                Haastattelimme kuvataitelija Anni Arffmania tulevista pienen vauvan ja vanhemman päikkäritaidekursseista. Lue miten Anni sai idean kurssiin!
                                            

                                        
                                                                    


                            

                            

                        

                    



			
                    
                        

    						
                                                                    
                                        Lisää ajankohtaisia artikkeleita

                                    

                                
                                                        

                    




			
                    
                        

    						
                                                                    
                                        Luomme yhdessä kasvutarinoita
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                                        Vuolteen opisto

Opinnot tai uusi harrastus mielessä?

Eikun tuumasta toimeen. Vuolteen opistolla vahvistat osaamistasi ammattitaitoisten opettajien ohjauksessa ja löydät uutta virtaa arkeen harrastamalla samanhenkisessä porukassa.

Meiltä löytyy tekemistä niin lapsille ja nuorille kuin aikuisille ja ikäihmisillekin. Tutustu hyvän fiiliksen Vuolteen opistoon ja sen monipuolisiin mahdollisuuksiin.

Lue lisää

                                    

                                
                                                        

                    




			
                    
                        

    						
                                                                    
                                        Hyvinvointipalvelut

Mietityttääkö tilanteesi?

Kerro siitä meille. Elämän pieniin ja suuriin kysymyksiin vastaukset löydetään yhdessä. Vuolteen Hyvinvointipalvelut kuuluu kaikille, jotka ikinä tarvitsevat apua, tukea tai lisää voimaa jaksaa.

Kuljemme rinnallasi elämän eri vaiheissa, ja voit aina kääntyä puoleemme. Teemme työtä suurella sydämellä ja meillä on tapana välittää.

Lue lisää

                                    

                                
                                
                                                                    
                                        
																				
											



                                    

                                
                                                        

                    




			
                    
                        

    						
                                                                    
                                        Seuraa meitä somessa!

Pysy ajantasalla ja seuraa aktiivisia sometilejämme.
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        Apply for autumn studies now! Hae aikuisten perusopetukseen! 📚

Basic education for adults is intended for adults who need a comprehensive school leaving certificate for their further studies. The training lasts 1–4 years, depending on your skills.

Who are these studies for?
📚 You are a person aged 17 or over.
📚 You have not completed your comprehensive school studies either in Finland or abroad, or you do not have a previous study background from comprehensive school.

👉 Application period is open till 28.4.2024 and the entrance examination is on 3.5.2024.

More information on our website - also in Arabic, Dari and Somali! Link in bio.

Welcome to study at Vuolle! 📚

#aikuistenperusopetusoulu #basiceducationforadultsoulu #maahanmuuttajienperusopetus #vuolleoulu #vuolteenopisto
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        Oikein hyvää pääsiäistä kaikille 💛💚🧡
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        Webinaari: Nuorten miesten mielenmaisema – haasteet ja unelmat

-> Perjantaina 19.4. klo 10-11

Millaisia ovat nuorten miesten ajatukset kasvamisesta pojasta mieheksi 2000-luvun Suomessa? Miten poikien tunnekasvatuksen puutteet ja kapeat roolimallit vaikuttavat nuorten miesten mielenterveyteen ja heidän kokemukseensa yhteiskunnassa pärjäämisestä ja omien unelmien tavoittelemisesta?

Webinaarissa avataan ilmiön kokonaiskuvaa, tuodaan esiin nuorten miesten sensuroimattomia ajatuksia sekä tarjotaan konkreettisia ratkaisuja nuorisotyön ammattilaisen näkökulmasta.

Webinaarin asiantuntijoina:
- Johanna Roosendaal, työpajapäällikkö, Duunaamo Nuorten työpaja, kuntouttava työtoiminta, Hämeen Setlementti
- Laura Paronen, projektikoordinaattori, Etsivä opistotyö, Jyränkölän Setlementti & Setlementtiliitto

Tule kuulolle! Ilmoittaudu webinaariin nettisivullamme, linkki biossa.

#nuorisotyö #poikatyö #setlementtityö
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        Tänään vietetään YK:n rasisminvastaista päivää ja syrjinnänvastaista viikkoa. Tänä vuonna teemana on rasismiin puuttuminen. Kampanjaviikko rohkaisee meitä tunnistamaan rasismin ja toimimaan sitä vastaan. Rasismiin puuttumisella näytämme, että välitämme.

Se, että asioista puhutaan, on jo iso askel ja auttaa toimimaan eri tilanteissa. Pienikin teko tai ele voi merkitä isoa käännettä rasismia kokeneen elämässä.

Toistuvilla rasismikokemuksilla on tutkitusti vakavia vaikutuksia hyvinvointiin. Rasismi toiseuttaa, aiheuttaa syrjäytymistä ja kaventaa nuorten tulevaisuudennäkymiä. On tärkeää tunnistaa rasismi arjessa ja yhteiskunnan rakenteissa. Kun tiedostat omat ennakkoluulosi, voit toimia aktiivisesti rasismia vastaan. Meistä jokainen voi toimia aktiivisesti rasismia vastaan.
 
👉 Tunnista - Rasismi voi olla yksilöiden tietoista toimintaa tai tahattomia mikroaggressioita.

👉 Tiedosta - Rasisminvastainen työ alkaa itsestä. Meillä kaikilla on tiedostamattomia oletuksia, joita luomme ennen kuin olemme tutustuneet ihmiseen, asiaan tai ilmiöön

👉 Toimi - Rasismin tunnistaminen ja tiedostaminen on tärkeää, mutta sen on johdettava myös toimintaan. Ilman konkreettisia tekoja ei synny muutosta.
 
Meistä jokaisella on oikeus tulla hyväksytyksi omana yksilöllisenä itsenään, kokea kuuluvansa joukkoon ja olla osa itselle tärkeitä yhteisöjä. 

Vuolteen Ystävyyskeskuksen toiminta on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita eri kulttuureista, haluavat tutustua uusiin ihmisiin tai joita monikulttuurisuus mietityttää. Katso videolta mitä Ystävyyskeskuksen monikulttuurisuustyön päällikkö Anna kertoo toiminnasta. Meille ovat tervetulleita kaikki!

@ystavyyskeskus 

#rasisminvastainenpäivä #syrjinnänvastainenviikko #kohtaaminenmuuttaamaailmaa
#rasismi #stopracism #eirasismille #setlementtityö
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        Ihanaa naistenpäivää kaikki ihanaiset 🧡💐
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Pikku-Iikan katu 6

90120 OULU

p. 08 555 4060

opisto@vuolleoulu.fi

							

							
								Hyvinvointipalvelut

Pikku-Iikan katu 6

90120 OULU

vuolle@vuolleoulu.fi
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Pikku-Iikan katu 6

90120 Oulu

infooulu@kandela.fi
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  Verkkopalvelussamme käytetään evästeitä käyttäjäkokemuksen parantamiseksi. Voit lukea evästeistä lisätietoa ja kytkeä tiettyjä evästeitä päälle tai pois päältä asetuksista.

Painamalla "Hyväksyn kaikki" hyväksyt kaikkien evästeiden käytön, mutta voit myös painaa "Vain välttämättömät" jolloin käytössä ovat ainoastaan välttämättömät evästeet.
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